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Kaipaatko vinkkeja

kuntosaliharjoitteluun?
Ohjelma:

10-11 pienryhma -ohjausta

11-12 Kysy PT:lta

12:30-13:30 pienryhma -ohjausta
13:30-14:30 Kysy PT:lta
14:30-15:30 pienryhma -ohjausta

Pienryhma -ohjauksissa kaydaan
kyykyn, penkkupunnerruksen ja
ylataljan/leuanvedon tekniikkaa lapi.
Paivan aikan salilla voi harjoitella
muuten vapaasti.

TAPAHTUMA ON ILMAINEN

lImoittaudu pienryhméaan lahettamalla
sahkopostia tila.m.knaapi@jyu.fi. Laita
viestin otsikoksi "kuntosalipaiva" ja

viestiin toive, mihin ryhmaan haluaisit
osallistua.
Paikkoja rajoitettu maara, ole nopeal!




